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MEGHIVO

az OleBKéz Alapitvany ,Egészségligyi rendezvény a
Homokhatség lakossdganak’ LEADER pélyazat sZiresi
programjara

Fiilophazan a Kossuth u. 2 szam alatt, az
Ady Endre Miivelédési Haz udvaran

2013. jalius 13-an

a Falunaphoz kapcsolodéan.

10 oratél 17 oraig
Egészségugyi felvildgositas, egészségfejlesztés. Sziv- €s
érrendszeri sZrés (vérnyomas, vércukorszint, koleszterin,
triglicerid szint mérése, testtdmeg index meghatarozas)
dletmodbeli tandcsadas, diétds tanacsadds. Mozgas, a
torna népszerdtése.

15 oratol
Grandup Team,Mozgassal az egészségert’ bemutatodja
(Kovagoéné Lipoczki Edit sportedd), kortdl, nemdl fliggetlendl
javasoljuk.
Programunk teljesen ingyenes a résztveknek!

Sok szeretettel varjuk az érdeklodoket!
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A Eppieiite?

HEurdpai Mezégazdasagi Vidékfejlesztési Alap:
a vidéki teriiletekbe beruhizo Eurdpa”
www.aumyvp.eu



