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MEGHIVO

az Olelé Kéz Alapitvany ,Egészseglgyi rendezveny a
Homokhatsag lakossdgénak” LEADER palyazat sz(rési
programjara

Nyarlérincen a Sugar utcaban, a
Szent Lérinc templom udvaran
2013. augusztus 11-én

a Falusi Biics(thoz kapcsolodoan.

11 6ratol 17 oraig
Egeszsegugyl felvalagosrcas egészségfejlesztés. Sziv- €s
érrendszeri szlrés (vemyomas vércukorszint, koleszterin,

triglicerid szint mérése, testtémeg index meghatarozas)
életmddbeli tandcsadas, diétas tanacsadas.

Mozgas, a torna népszerlsitése.
15 oratol
Grandup Team ,Mozgassal az egészségért” bemutatdja
(KS8végoéné Lipoczki Edit sportedzd), kortél, nemtdl

fliggetlendl javasoljuk.
Programunk teljesen ingyenes a resztvevoknek!

ok szeretettel varjuk az érdeklodoket!
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