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MEGHIVO

az Oleld Kéz Alapitvany , Egészségiigyi rendezvény a
Homokhatsag lakossaganak” LEADER palyazat
sziirési programjara

Tiszaugon a Sportpalyan
2013. augusztus 17-én

a XXIV. Falunaphoz kapcsolédoan.

12 6ratol 18 oraig
Egészségiigyi felvildgositas, egészségfejlesztés.
Sziv- és érrendszeri szlirés (vérnyomas,
vércukorszint, koleszterin, triglicerid szint méreése,
testtomeg index meghatarozas) életmaddbeli
tanacsadas, diétas tanacsadas.

Mozgas, a torna népszerlisitése.
15,30 oratol

Grandup Team ,,Mozgassal az egészségért”
bemutatdja (Kévagoné Lipoczki Edit sportedzd),
kortol, nemtal fiiggetleniil javasoljuk.
Programunk teljesen ingyenes a résztvevoknek!

Sok szeretettel varjuk az érdekloddoket!
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HSEurépal Mezdgazdasagl Videkfejlesxtési Alap:
a vidéki teriiletekbe beruhazéd Eurdopa™
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