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MEGHIvVO

az Oleld Kéz Alapitvany , Egészségligyi rendezvény a
Homokhatsag lakossaganak” LEADER palyazat
sz(irési programjara

Szentkiralyon a Miivelédési Haznal
2013. augusztus 25-én

a Falunaphoz kapcsolodéan.

10 6ratdl 17 éraig
Egeszsegugyi fe|v1la905|tas, egeszsegfejlesztes.
Sziv- és érrendszeri szlirés (vérnyomas,
vércukorszint, koleszterin, triglicerid szint mérése,

testtomeg index meghatarozas) életmodbeli
tanacsadas, diétas tanacsadas.

Menedzsermasszazs masszazsszékben
Mozgas, a torna népszerilsitése.
17 oratol
Grandup Team ,Mozgassal az egészségeért”
bemutatéja (Kévagoné Lipoczki Edit sportedzo),

kortdl, nemtdl fliggetleniil javasoljuk.
Programunk teljesen ingyenes a résztvevoknek!

Sok szeretettel varjuk az érdeklodoket!
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