Oleld Kéz Apoldsi és Hospice Alapitviny
50 H-6000 Kecskemét Nyiri 1t 38.
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& olelo@t-online.hu

MEGHIVO

az Olel§ Kéz Alapitvany ,Egészségligyi rendezvény a Homokhatsag
lakossdganak” LEADER palyézat szlrési programjara

Helvécian a Petdfi Sandor Mivelodési Haz udvaran,
a Millenéris Emiékparkban

(Helvécia, Peto6fi Sandor utca 24., Hrsz: 128/2)
2013. szeptember 7-én
a XX. Hélvéciai Sziireti Mulatsaghoz kapcsolédoéan.
10 6ratdl 17 oraig

Egészséglgyi felvildgositds, egészségfejlesztés. Sziv- €s érrendszeri
sz(irés (vérnyomas, vércukorszint, koleszterin, triglicerid szint
mérése, testtdmeg index meghatdrozas) életmodbeli tanacsadas,

Diétds tanacsadas, ételbemutato.
ﬁ"ﬁgﬁ:}:;%a Uroldgiai szlirés
A 01 38, Melandma sz(irés
ﬁﬁégééiiimﬂﬁw*‘*”m Menedzsermasszézs masszazsszékben
14 6ratol
Mozgas, a torna népszer(sitése.

Grandup Team ,Mozgassal az egészségért” bemutatdja
(K6vagoéné Lipéezki Edit sportedz@), kortdl, nemtdl flggetlendl
javasoljuk.

Programunk teljesen ingyenes a résztveviknek!
Sok szeretettel varjuk az érdeklédoket!
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HEuropai Mezbgazdasagi Vidékfejlesztési Alap:
a vidéki teriiletekbe beruhazd Eurédpa”
wWwiv.amvp.eu



