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MEGHIVO

az Oleld Kéz Alapi'tvényf,,Egészségi.igyi rendezvény a
Homokhatsag Iakossaganak” LEADER palyazat
szlirési programjara

Agasegyhazan a Sportcsarnok teriiletén
2013. szeptember 14-én

a Falunappal egybekotott sziireti mulatsaghoz
kapcsolédéan.

10,30 oratol 17,30 oraig

Egészségligyi felvildgositas, egészségfejlesztés.
Sziv- és érrendszeri szlirés (vérnyomas,
vércukorszint, koleszterin, triglicerid szint mérése,
testtomeg index meghatarozas) életmadbeli
tanacsadas, diétas tanacsadas.

17,30 oratél
GrandUp Team ,,Mozgassal az egészségért”
bemutatéja (Kovagoéné Lipoczki Edit sportedzo),
kortél, nemtol fliggetleniil javasoljuk.
Programunk teljesen ingyenes a résztvevoknek!

Sok szeretettel varjuk az erdekiodoket!
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