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MEGHIVO

az Olelé Kéz Alapitvany ,,Egészségiigyi rendezvény a
Homokhatsag lakossaganak” LEADER palyazat
szlirési programjara

Ladanybenén a Fali:kﬁzpontban
2013. szeptember 14-én

a Hagyoményterémtc’i"?Lecséfc’izc’i Vigassaghoz
kapcsoloddéan

12 4ratol 17 éraig.

Egészségligyi felvilagositas, egészségfejlesztés.
Sziv- és érrendszeri sziirés (vérnyomas,
vércukorszint, koleszterin, triglicerid szint mérése,
testtomeg index meghatarozas) életmaodbeli
~o!% tanacsadas, diétas tanacsadas.
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Grandup Team , Mozgassal az egészségért”
bemutatéja (Kovagoné Lipoczki Edit sportedzd),
kortdl, nemtol fliggetleniil javasoljuk.
Programunk teljesen ingyenes a résztvevoknek!

Sok szeretettel varjuk az érdeklodoket!
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SEuréepai Mezdgazdasagi Vidékfejlesztési Alap:
a vidéki tertiletekbe beruhdzd Eurdpa™
WWww.umyp.eu



