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MEGHIVO

az OlelS Kéz Alapitvany , Egészségiigyi rendezvény a
Homokhatsag lakossaganak” LEADER palyazat
sziirési programjara

Kerekegyhézénﬁ a Fotéren
2013. szeptember 28-an

a Kereki Tojas és Szuretl Fesztlvalhoz kapcsolodoan.

10 6rét6| 18 oOraig
Egészségiigyi felvilagositas, egészségfejlesztés.
Sziv- és érrendszeri szlirés (vérnyomas,
vércukorszint, koleszterin, triglicerid szint mérése,
testtomeg index meghatarozas) életmaodbeli
tanacsadas, diétas tanacsadas.

Esbkgégééifigxmenedzsermasszazs masszazsszékben

§000 Kecskem Nyiri Ot 38.

q?"’é“}ZfLiﬂ%Jﬁ;?,Qﬁgnu@% Mozgas, a torna népszeriisitése.
13,30 oratol

Grandup Team ,,Mozgassal az egészségért”
bemutatdja (Kévagoné Lipéczki Edit sportedzd),
kortdl, nemtol fliggetleniil javasoljuk.
Programunk teljesen ingyenes a résztvevoknek!

Sok szeretettel varjuk az érdeklodoket!
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SEardpai Mezdgazrdasagi Vidélkdejlesztési Alap:
a vidéki teritletekbe beruhaze Eurdopa”™
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