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MEGHIVO

az Oleld Kéz Alapitvany ,Egészségligyi rendezvény a
Homokhatsag lakossaganak” LEADER palyazat szirési
programjara

.2013. oktdéber 18-an
11 ératol 15:30 oraig
Kerekegyhazan Méra Ferenc Altalanos Iskola és Alapfok

Miivészetoktatasi Intézmény , Iskolai Egészségnapok”
tarsrendezvényén.

Egészségiigyi felvildgositas, egészségfejlesztés. Sziv- és
érrendszeri sziirés (vérnyomas, vércukorszint, koleszterin,

triglicerid szint mérése, testtémeg index meghatarozas) ,

életmodbeli tanacsadas, diétas tanacsadas. (11:30 - 17:00)

Urolégiai vizsgalat: prosztata kérdéiv, inkontinencia
tanacsadas (11:30 - 15:30)

Ortopédiai sziirések: gerincsziirés, ladtalp vizsgalat, tanacsadas
(13:00- 15:00)

Csoportos tartasjavito torna gyerekeknek (13:00-15:00, 3 alkalommal)
Hallas vizsgalat (13:00 - 15:00)
(www.audissima.hu)

Programunk teljesen ingyenes a résztvevoknek!

Sok szeretettel varjuk az érdekléddket!
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HEuropai Meziigazdasagi Vidékfejlesztési Alap:
a vidéki teriiletekbe beruhdzd Enedpa”™
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